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付表 
 本文 3 節では平日での行動について整理したが、参考までに土曜日および日曜日の行動

について集計した図表を掲載する。 
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付表 A－1 時間帯別・行動種類別行動者率（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－2 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－3 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸）（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－4 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－5 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－6 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－7 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸）（15～29 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－8 時間帯別・行動種類別行動者率（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  



A－10 
 

 
付表 A－9 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－10 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸）（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－11 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－12 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－13 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－14 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸）（15～29 歳、女性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－15 時間帯別・行動種類別行動者率（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－16 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－17 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－18 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－19 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－20 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－21 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（15～29 歳、女性、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 



A－23 
 

 
付表 A－22 時間帯別・行動種類別行動者率（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－23 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－24 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸）（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－25 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－26 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－27 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－28 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸）（30～44 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－29 時間帯別・行動種類別行動者率（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－30 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－31 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－32 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－33 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－34 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－35 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－36 時間帯別・行動種類別行動者率（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－37 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－38 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－39 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－40 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－41 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－42 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－43 時間帯別・行動種類別行動者率（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－44 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－45 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－46 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－47 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－48 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－49 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－50 時間帯別・行動種類別行動者率（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－51 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－52 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－53 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－54 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－55 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－56 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（30～44 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－57 時間帯別・行動種類別行動者率（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－58 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－59 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸）（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－60 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－61 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－62 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－63 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸）（45～59 歳、男性、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－64 時間帯別・行動種類別行動者率（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－65 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  



A－67 
 

 
付表 A－66 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－67 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－68 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－69 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－70 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－71 時間帯別・行動種類別行動者率（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－72 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－73 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－74 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－75 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－76 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－77 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－78 時間帯別・行動種類別行動者率（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－79 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－80 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－81 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－82 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－83 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－84 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－85 時間帯別・行動種類別行動者率（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－86 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－87 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－88 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－89 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－90 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－91 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（45～59 歳、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－92 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－93 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－94 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－95 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－96 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－97 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－98 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－99 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－100 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－101 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－102 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－103 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右

軸）（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－104 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－105 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、男性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－106 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－107 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－108 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－109 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－110 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右

軸）（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－111 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－112 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－113 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－114 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－115 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－116 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－117 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右

軸）（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－118 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－119 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、主に仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－120 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－121 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－122 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－123 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  



A－125 
 

 
付表 A－124 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右

軸）（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  



A－126 
 

 
付表 A－125 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－126 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（有配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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付表 A－127 時間帯別・行動種類別行動者率（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－128 仕事の時間帯別自宅行動率と行動者率（右軸）（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  
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付表 A－129 仕事の時間帯別自宅および自宅外スマホ・PC 使用率と行動者率（右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計  



A－131 
 

 
付表 A－130 「主な仕事」をしている者の時間帯別就業形態構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－131 「主な仕事」をしている者の時間帯別職種構成と行動者率（図中の○、右

軸）（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 

注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」

に「主な仕事のための移動」を含めていない。  
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付表 A－132 「主な仕事」をしている者の時間帯別ふだんの週労働時間の構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。 
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付表 A－133 「主な仕事」をしている者の時間帯別年収構成と行動者率（図中の○、右軸） 

（60 歳以上、女性（無配偶）、家事等のかたわら仕事している（土日）） 

 
注：総務省「平成 28 年社会生活基本調査」調査票 B の個票データを筆者集計。ここでは、「主な仕事」に「主な仕事のための移動」を含めていない。年収は副

業を含む仕事から得られるものであり、税込み額。 
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