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ま え が き  
 
 

従来型の学校になじめず不登校となった生徒たちの新たな進路として、フリースクールや

サポート校といった施設の存在感が近年高まっている。本書は、フリースクール等の施設に

在籍し、義務教育段階を終了し「高校生」に相当する年代の生徒に対する、キャリア支援や

進路指導等の実態を明らかにすることを目的として執筆されたものである。 
当機構ではこれまで、特に就職活動や就職後の定着に困難を抱えやすい若者の実態把握や

効果的な支援のあり方に関する研究をプロジェクト研究の一環として進めてきた。若者向け

就職支援機関や大学キャリアセンター等へのヒアリング調査や、高校の進路指導教員そして

高等教育機関（大学・短期大学・高等専門学校・専門学校）のキャリアセンターでの就職支

援の実態や課題に関するアンケート調査を経て、学校から目の届きにくい学生・生徒や、就

職に難しさを抱える若者の状況把握を行うとともに、現場の支援者から情報を収集すること

で、特に、就職困難が予想される若者への効果的なキャリア支援のあり方について検討して

きた。そして今回の調査研究では、フリースクールやサポート校等を新たな調査対象に設定

した。このような施設には、何らかの理由で既存の「学校」に通わない生徒たちが多く在籍

していると考えられるが、彼らもある時点になれば施設を卒業し、大学等へ進学するか、就

職して社会に巣立つことになる。そのような意味では、施設にも「学校」と同レベルの進路

指導やキャリア支援の機能が備わっていることが望ましいと考えられる。その実態がどのよ

うなものになっているのかを調査するのが、本書の基本的な問題関心である。 
フリースクールやサポート校といった施設は、労働行政の文脈としては過去にほとんど接

点がなく、実態も全く知られてこなかった。本調査で明らかとなったのは、各施設の教育方

針や活動実態の多様さと、支援に携わるスタッフのキャリア支援に対する意識やその熱意で

あった。大変貴重な調査結果が得られており、業務多忙な中、当調査の回答に快くご協力く

ださったスタッフの方々と施設に対し、この場をかりて心から御礼申し上げたい。 
本書の知見が、就職支援機関等でキャリア支援の実務にあたる方々にとって有益な情報と

なれば幸いである。 
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