
図１ 実質GDPの増加率、為替レート（対⽶ドル） 1956年度〜2021年度

資料出所 内閣府「国⺠経済計算」、⽇本銀⾏「外国為替相場状況」
注 各年度の為替レートは、各⽉の「東京市場 ドル・円 スポット 17時時点/⽉中平均」を年度ごとに単純平均したもの。
1971年度は途中（12⽉）から308円に、1972年度は途中（73年2⽉）から変動相場制に移⾏
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早わかり　グラフでみる長期労働統計

労働政策研究・研修機構（JILPT）




